
【新竹縣立湖口國民中學 開學前溫馨叮嚀】 

親愛的家長您好： 

暑假即將結束，新學期即將展開。為協助孩子調整生活步調、安心迎接開學，敬請家長協助留意以
下事項： 

      重要日期提醒 

一、8 月 28 日（星期五）全校返校 

• 返校時間：上午 7:30 至 10:00。 
• 八、九年級當天將發放新學期教科書，請提醒孩子攜帶書包或可裝書的袋子。 
• 如有特殊情況無法返校，請事先與導師聯繫。 

二、8 月 31 日（星期一）正式開學 

• 請同學於上午 7:30 前準時到校。 
• 當天即供應營養午餐，請記得攜帶個人餐具。 

      學習準備 

1. 九年級將於 9 月 8 日至 9 日進行第一次模擬考，考試範圍如下： 

• 國文、英文、數學、社會：第一、二冊。 
• 自然：第一、三冊。 

         請同學把握開學前的時間加強複習，提早為教育會考做好準備。 

2. 八年級開學後將進行第二冊內容的學習能力檢測，檢測結果將作為後續學習輔導與相關評量
的參考。請同學把握假期時間，加強複習並做好準備。 

3. 請提醒孩子完成暑假作業，並整理書包、文具及開學所需用品。 
4. 請家長協助孩子逐步調整作息，早睡早起，減少長時間使用手機及 3C 產品，準備回到規律的

學習生活。 
5. 七年級新生即將展開國中生活，請家長多給予鼓勵，協助孩子熟悉新環境，建立良好的學習

及生活習慣。 
6. 各項測驗及相關安排，將由學校另行公告，請家長留意學校網站、School+及班級群組訊息。 

             生活與安全 

1. 開學前請確認孩子的服裝、鞋襪、書包及學用品是否準備齊全。 
2. 請提醒孩子準時到校，不遲到、不早退；如需請假，請依學校規定完成請假手續。 
3. 上下學途中請遵守交通規則，騎乘自行車務必配戴安全帽。 
4. 請提醒孩子遵守校園手機使用規範，並注意網路交友、網路詐騙及個人資料安全。 
5. 請勿攜帶危險物品、違禁品或非學習必需的貴重物品到校。 

     健康與情緒照顧 

1. 請協助孩子維持正常作息、均衡飲食及適度運動，以良好的精神與體力迎接新學期。 
2. 若孩子有特殊疾病、過敏、用藥需求，或近期身體狀況需要學校留意，請主動告知導師及健

康中心。 
3. 開學初期，孩子可能因課業、人際關係或環境改變而感到緊張，請家長多傾聽、多鼓勵。若

發現孩子有情緒或適應困難，歡迎與導師或輔導室聯繫。 

新學期是新的開始，感謝家長一直以來對學校的信任與支持。讓我們一起陪伴孩子收心、穩定作
息、做好準備，以充滿活力的心情迎接新學期！ 

祝福各位家長及同學 
平安健康、開學順利！ 

新竹縣立湖口國民中學 敬啟 

 


