
北臺八縣市校園短影音徵選活動-情緒守門員簡章 

一、計畫目標： 

(一)讓學子正視心理健康之重要性，並能找到正確紓壓的方法。 

(二)藉由此活動帶領學子了解生命的意義及價值。 

(三)鼓勵學子透過創意展現青春活力及對生命的熱愛。 

二、拍攝主題： 

(一)如何用正向積極的態度面對負面情緒。 

(二)心情不好時，可以有什麼正向活動可以進行。 

    (三)如何展現對生命的熱愛。 

三、參加對象： 

(一)北臺八縣市轄區內高、國中在學學生(報名須檢附全體參賽者的學生 

    證或在學證明)。 

(二) 每人一份著作權讓與及著作權授權使用同意書（未滿 18歲同學須加 

     上法定代理人之簽署）。 

四、實施方式： 

(一)活動分國中及高中二組，不得跨組參加。每組至多 5人，每位學生僅 

    限參與一件作品（含跨校組隊），須擇定一名做為主要聯絡人。 

(二)鼓勵學生自主發想及創作，針對情緒抒發正向創作 2分鐘以內的短影 

   音。 

(三)得獎作品將提供各縣市學生輔導諮商中心、教育處及學校播放。 

五、影音參賽格式：  

    (一)影片解析度：限 1920*1080像素以上(含 HD畫質 1080p)(含)以上。 

    (二)比例/尺寸：橫式，上傳社群時請確保清晰度。 

    (三)1、請上傳至 youtube，設定為公開並於報名時提供相關連結。 

        2、影片須可正常公開瀏覽，不得設定私人、年齡限制或限制嵌入。 

        3、若影片因平台政策遭下架，主辦單位得通知限期補件。 

(四)音樂/素材： 

    1、請使用自製或具合法授權之素材(含人像、字體、音樂、圖片)。 

2、參賽作品若涉及人物肖像，參賽者應事先取得當事人同意；如為未 

   成年人，須取得法定代理人同意。 

3、參賽者應確認影片內人物皆已知悉拍攝用途，並同意公開播送使 

   用。 

    (五)鼓勵使用 AI 工具輔助（如腳本生成、配音、翻譯），但需明確標註  

         AI 使用部分，並要有原創性。AI 工具僅得作為輔助創作使用，作品 

         核心創意、腳本與剪輯內容仍須由參賽學生自主完成。若使用 AI 生 

         成素材，參賽者應確認其合法授權與使用權限，不得侵害他人智慧財 

         產權或人格權。 



    (六)請檢附 200字以內的創作理念。 

    (七)作品於本活動得獎公告前，不得以同一作品重複參加其他公開競賽。          

    (八)影片建議加註中文字幕，以利評審觀看與推廣使用。 

(九)作品內容不得涉及暴力、自傷、自殺、美化危險行為、歧視、霸凌或 

    其他不適宜公開播送內容。 

(十)不得涉及危險模仿行為或可能危害自身、他人安全之內容。 

六、報名： 

(一)網路報名。參賽者上傳 YouTube 網址時，標題須統一（如：【作品 

    名稱】－《2026情緒守門員》）並使用指定標籤（#北臺八縣市生命 

    教育 #情緒守門員）。報名網址：   

    https://forms.gle/nztHPzHU6HdWkmKJA。 

(二)每位學生限報名一件作品。 

(三)主辦單位蒐集之個人資料，僅供本活動報名、聯繫、公告及相關行政 

    作業使用。 

七、活動時程： 

    (一)7月 1日開始收件，8月 10日收件截止。 

    (二)8月 28日於苗栗縣教育處官網公告獲獎名單。 

    (三)頒獎地點及時間，將另外通知獲獎人員。 

九、評分標準：  

     (一)主題契合 (30%)：正向傳遞生命價值與紓壓。 

     (二)創意敘事 (30%)：故事結構是否完整、有無吸引人的點子。 

     (三)情感共鳴 (20%)：是否能引發觀眾共感與行動。 

     (四)技術製作 (20%)：畫面流暢、收音清晰、字幕易讀。 

    如總分相同時，以『主題契合』分數高者優先；若仍同分，由評審委員共 

    同決議之。 

十、評審：評審由主辦單位自北臺八縣市推薦名單聘任。評審委員如與參賽作 

          品有指導、親屬或其他利害關係，應自行迴避評分。 

十一、頒獎地點：另外通知獲獎人員。 

十二、獎勵： 

(一)高中組：第一名三萬元 1名及獎狀一紙；第二名二萬元 2名及獎狀 

    各一紙、第三名一萬元 3名及獎狀各一紙，佳作五千元 5名及獎狀 

    各一紙，入選若干名各給獎狀一紙。 

(二)國中組： 第一名三萬元 1名及獎狀一紙；第二名二萬元 2名及獎狀 

    各一紙、第三名一萬元 3名及獎狀各一紙，佳作五千元 5名及獎狀 

    各一紙，入選若干名各給獎狀一紙。 

      (三)獎項金額若超過新臺幣 20,000 元，依中華民國稅法規定辦理相關 

          扣繳事宜。 

(四)如有抄襲、侵權、冒名投稿、違反活動規定等情事，主辦單位得取 



    消參賽或得獎資格，並追回獎項及獎金。 

十三、預期效益： 

(一)藉由學子喜歡的短影音來傳遞生命的價值。 

(二)提供學子正確紓壓及釋放情緒的方法。 

(三)讓校園充滿溫馨、溫暖及歡樂。 

十四、主辦單位保有活動內容調整及解釋之權利。 

十五、諮詢專線：037-559701王小姐或 037-558559黃小姐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

北臺八縣市校園短影音徵選活動-情緒守門員 

著作財產權授權使用同意書 

授權人：                      （以下簡稱甲方）  

被授權人：苗栗縣、宜蘭縣、基隆市、臺北市、新北市、桃園市、新

竹縣、新竹市政府（以下簡稱乙方）  

甲方就其所享有著作財產權：（詳列授權著作名稱或內容）  

▓影音著作                        (作品名) －《2026 情緒守門員》 

1、同意授權乙方（苗栗縣、宜蘭縣、基隆市、臺北市、新北市、桃園 

   市、新竹縣、新竹市政府）基於教育推廣、生命教育宣導及非營利使用 

   目的，得公開播送、公開傳輸、重製及展示作品，乙方使用作品時，應註明 

   原創作者資訊。 

2、本授權為非專屬、無償授權，授權期間不限地域、時間及次數。 

3、乙方得因教育推廣需求，就作品進行格式轉換、剪輯摘要或數位典藏。 

4、甲方保證其本人作品為原創，其他第三人對上開創作無權利上爭議。若任何 

   第三人向乙方就上開創作主張任何權利，應由甲方自負民、刑事上法律責 

   任。  

授權人簽章：                      

國民身分證統一編號：                      

戶籍地址：                      

通訊地址：                      

聯絡電話： 

Ｏ：                       

Ｈ：                       

手機：                       

中 華 民 國    115   年           月           日 



附件二 

北臺八縣市校園短影音徵選活動-情緒守門員報名表 

(google 表單) 

⚫ 參賽組別：□ 國中組 □ 高中組 

⚫ 作品名稱：                                  

（請與 YouTube 標題一致，如：作品名－《2026 情緒守門員》） 

⚫ YouTube 連結：                                 （請確認設為「公

開」） 

⚫ 主要聯絡人 姓名： __________ 電話： __________ Email： 

__________ 

⚫ 團隊成員清單及就讀學校：1. （聯絡人） 2. _____ 3. _____ 4. _____ 

5. _____ （可跨校組隊，請註明各成員就讀學校） 

⚫ 創作理念：                                  

（200 字以內，簡述影片如何傳遞生命價值或正向紓壓方法） 

⚫ AI 工具使用說明：是否使用 AI 工具：□ 是 □ 否。若「是」，請標註使

用部分（如：腳本、配音、翻譯）： __________ 

⚫ 應檢附文件清單： 

□ 學生證/在學證明（全體成員） □ 著作財產權授權使用同意書（含法定代

理人簽章） 


